PROGRAM PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2012/2013
ZESPOLU SZKOE ROLNICZYCH
IM WINCENTEGO WITOSA,
W OSTRODZIE



HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
|. Podejmowanie dzialan na rzecz poprawy bezpieczenstwa uczniéw oraz poprawy
klimatu szkoly

Ce!e Zadania Sposaob realizacji Narzedzia C.)SOb.y Terminy
szczegolowe odpowiedzialne

I. Wszechstronne | - poznanie struktury | -wspotpraca z rodzicami -| Rozmowa Pedagog poczatek roku

poznanie ucznia rodziny nawigzanie kontaktu indywidualna Wychowawcy klas szkolnego
- analiza edukacji listownego, Z uczniami, pierwszych pozostate problemy
uczniéw majacych telefonicznego, rodzicami Nauczyciele - praca ciagta
trudnos$ci w nauce osobistego, w razie obserwacja
- analiza orzeczen potrzeby z pedagogami wywiad
i opinii uczniow szkot gimnazjalnych - ankieta
wydanych przez wspotpraca z PPP, wycieczki

poradni¢ ze $wietlicg terapeutyczng| kota zainteresowan
psychologiczno - organizowanie zajec¢ rozmowa z klasami
- pedagogiczng integrujacych spotecznos¢| pierwszymi Wychowawcy klas Wrzesien
-dostosowanie uczniowska, zespot pierwszych
odpowiednich klasowy
wymagan do - przedstawienie dziatan
dysfunkcji, zaburzen | profilaktycznych
- poznanie
zainteresowan Pedagog Wrzesien
ucznidw, wartosSci,
sposobu spedzania
czasu wolnego
- spotkanie
Z pedagogiem
-poznanie uczniéw -dziatania realizowane -rozmowy Wychowawcy klas Praca ciaggta
ze Srodowisk przy wspolpracy indywidualne Pedagog
zagrozonych z Wydzialem Rodzinnym | z uczniami, Dyrektor
patologia Sadu Rejonowego rodzicami, Wicedyrektor
w Ostrédzie, kuratorami | wychowawcami, Kurator
spotecznymi wymiana informacji
i zawodowymi
2. Zagwarantowanie | - wlasciwe - zapoznanie rodzicow, statut szkoty, WZO, | Dyrektor Poczatek roku
uczniom kierowanie uczniem, | uczniéw z WZO, PZO, pPzO Wychowawcy szkolnego
prawidlowych na miar¢ jego statutem, regulaminem Literatura Pedagog
warunkéw rozwoju | mozliwosci szkolnym specjalistyczna Psycholog
w sferze osobowej, | edukacyjnych - dostosowanie tematyka Rada Pedagogiczna zadania pozostate
zawodowej, (indywidualizacja odpowiednich wymagan | realizowana na Samorzad praca ciagla
spolecznej. nauczania) szkolnych do godzinach Uczniowski
- motywowanie reprezentowanych wychowawczych Rada Rodzicow
uczniéw do mozliwos$ci ucznia indywidualne Starostwo
podejmowania dalszej| (indywidualne nauczanie)| rozmowy Powiatowe
nauki, wyzwan z rodzicami
- motywowanie wycieczki, kota
uczniéw do zainteresowan
systematycznego
uczestnictwa
w organizowanych
praktykach
zawodowych
3.Doradztwo - motywowanie - zachecanie uczniéw do | -udziat w zajeciach | Wychowawcy Praca ciggta
zawodowe ucznidéw do wyboru | aktywnego uczestnictwa | pozalekcyjnych, Nauczyciele Doradca
dalszej drogi w zajgciach kotach przedmiotéw zawodowy

zawodowej

- stworzenie

pozalekcyjnych wg

Projektu




odpowiednich
warunkéw
niezbednych

w realizowaniu
zainteresowan
uczniow.

wspotfinansowanego
przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego
(Kapitat Ludzki), kotach
zainteresowan.
Wspolpraca z uczelniami
wyzszymi, Powiatowym
Urzgdem Pracy , i
innymi instytucjami
wspierajacymi system
doradztwa.

Wyjazdy na Dni
Otwarte uczelni
Pogadanki
Tematyka lekcji
wychowawczych
pogadanki,
wycieczka ,
diagnozowanie na
zapotrzebowania
uczniéw na
informacje
edukacyjne,
zawodowe, wspolpra
caz RUP

- przygotowanie do
zycia W
spoteczenstwie
demokratycznym

- przygotowanie
uczniéw do
Swiadomego.
uczestnictwa w zyciu
publicznym.
Nabywanie praw

i obowigzkow
cigzacych na obywateli
— wyrabiane
wspotodpowiedzial-
nosci za
funkcjonowanie
panstwa

- wyrabianie
umiejetnosci
zainteresowania
wlasnego punktu
widzenia liczenie si¢ z
pogladami innych ludzi
, innym wyznaniem

- przestrzeganie
podstawowych zasad
moralnych, norm

W spoteczenstwie
demokratycznym

- Swiadome uczestnictwo
uczniow petnoletnich

w wyborach
demokratycznych na
szczeblu lokalnym czy
ogoélnokrajowym
-uczestnictwo uczniow
w apelach
okolicznosciowych

-pogadanki,
rozmowy
- zajecia lekcyjne

Wychowawcy klas
Nauczyciele
historii

Dyrektor

Wszyscy
Nauczyciele

Praca ciagta

- przygotowanie
uczniéw do
egzaminu na prawo
jazdy

- egzamin w zakresie
teorii i praktyki na
prawo jazdy, szkolenie
z specjalistg

- zajecia
teoretyczno-
praktyczne, pomoce
dydaktyczne,
Literatura z zakresu
Kodeksu Ruchu
Drogowego, film
specjalistyczny

- Ogolnoszkolne

Nauczyciel
przedmiotu

Praca ciagla




4. Ksztaltowanie
postaw troski

0 bezpieczenstwo
wlasne i innych

- ksztaltowanie
umiejetnosci dbania
o wiasne
bezpieczenstwo

ludzi

-dazenie do
zapewnienia
bezpieczenstwa

nowych warunkéw

atmosfery w klasie,
grupie, na przerwach
-,,Fajerwerki”

i w relacjach z innymi

uczniom w szkole, na
posesji wokot placowki
-pomoc w adaptacji do

- tworzenie przyjaznej

- préba ewakuacji
spotecznosci szkolnej

W momencie zagrozenia
- monitorowanie terenu

Policje.
- monitoring
-dyzury nauczycieli

szkoty przez Straz Miejska,

-pogadanki, gazetka $cienna

- dziatanie
profilaktyczne:

nauczycieli

-udostepnienie
literatury

zbiorka przed szkota
calej spolecznosci
szkolnej, pracownikow
szkoty, administracji,

Dyrektor
Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciele

Pracownik strazy

Wrzesien/
Pazdziernik

Praca ciagta

Grudzien

-Bezpieczne wakacje - film profilaktyczny  |miejskiej Maj/czerwiec
II. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolnos$ci do prowadzenia zdrowego zycia
Cele szczegotowe Zadania Sposéb realizacji Narzedzia OS.O by_ Terminy
Odpowiedzialne

I. Profilaktyka -zapoznanie uczniéw |-wykonanie gazetki | -udostepnienie Nauczyciel Wrzesien/

prozdrowotna z obowigzujacymi Sciennej literatury Dyrektor Pazdziernik
zasadami BHP specjalistycznej z Kierownik Szkolenia
-rozbudzanie - wykonanie przez zakresu BHP Praktycznego
zainteresowan wsérod |mtlodziez szkolnej -wyktad, rozmowa | Dyrektor
uczniow wlasnym gazetki, informacje - realizacja tresci, | Pedagog
zdrowiem i dbaniem |udostgpnione przekazanie tre$ci | Pielegniarka
0 niego w $wietlicy szkolnej | na godzinach Medycyny Szkolnej
-"Rézowa (ulotki), bibliotece, wychowawczych, | Nauczyciele
wstazeczka" nauka praktyczna podczas spotkan wychowania
-"Wybierz zycie -konkursy plastyczne | swietlicowych. fizycznego
pierwszy krok" - szkolenia Sanepid Listopad
-"Wady cewy o charakterze Dietetyczka Grudzien
nerwowej" profilaktyczno
-"Anoreksja i bulimia"|-udzial wybranych - informacyjnym
-Wzmocnienie uczestnikéw w -literatura Styczen
kondycji szkoleniu o specjalistyczna
psychofizycznej charakterze z dziedziny
-Swiatowy Dzien edukacyjno- medycyny, Powiatowa Stacja Kwiecien
Zdrowia profilaktycznym psychologii Sanitarno-
,,Stop HCV” Epidemiologiczna
Swiatowy Dzien bez Maj
Papierosa
-"FAS" -uczestnictwo -Literatura Pedagog Kwiecien
-"Stres pod kontrolg" |w warsztatach specjalistyczna, Psycholog Kwiecien
-poznanie stanu z psychologiem rozmowa, wywiad | Pielegniarka
zdrowia uczniow -analiza kart -spotkanie Medycyny Szkolnej Wrzesien

- bilanse uczniéw

ze specjalista:




- kontrola zdrowia
uczniéw, higieny

zdrowia uczniow
-zapoznanie

wyktad, pogadanka
- spotkania

Pielggniarka
Medycyny Szkolnej

-masowe biegi
przetajowe w ramach
Mistrzostw
\Wojewodztwa W-M
-Szkolne Dni Sportu
-Powiatowe Dni Sportu

Powiatowe

Fizycznego Starostwo

osobistej (bilanse) ze sposobem radzenia |z pielggniarka
- szeroka edukacja sobie z codziennym - wywiad, rozmowa
prozdrowotna stresem, napieciem -obserwacja
-wyrabianie emocjonalnym - scenariusze PSSE, Praca ciggta
prawidtowych - realizacja zagadnien [programow Pedagog
nawykow zdrowego wynikajacych profilaktycznych )
stylu zycia, poprzez [z potrzeb, probleméw [spotkania i/w Listopad
zdrowe odzywianie sig, uczniéw: trening przedstawicielem Stuzba zdrowia
poprzez eliminowanie |asertywnosci, Sanepidu
srodkow konsekwencje -ankieta
uzalezniajacych, zdrowotne wynikajace |- pogadanka
7 zazywania srodkow [z dietetyczka Pedagog .
uzalezniajacych -szkolenie o charakterze Powiatowa Stacja Praca ciagla
(nikotyna, narkotyki, [informacyjno- Sanitarno-
alkohol), profilaktycznym Epidemiologiczna
-profilaktyka raka Pielegniarka
piersi, choroby - Medycyny Szkolnej
anoreksja, bulimia,
depresja, fobia.
- tworzenie przyjaznej,
mitej atmosfery
w szkole
- udziat mtodziezy
wymiana do$wiadczen
-rozwijanie
zainteresowan
-zajecia -przygotowanie - spotkania Nauczyciele Praca ciagta
pozalekcyjne dla mlodziezy i udziat z nauczycielem Wychowania
chetnych uczniow w treningach prowadzacym, Fizycznego
z pitki siatkowej -integracja ze wymiana do$wiadczen
dziewczat i chlopcow, [frodowiskiem lokalnym Nauczyciele
z pitki noznej chtopcow 'Wychowania

Terminy w/g
kalendarza imprez

- szerzenie wiedzy

0 chorobach
cywilizacyjnych,

- rozwijanie wspOlpracy

prelekcje, pogadanki
rozdawnictwo ulotek

jlw

-podejmowanie
tematyki na godzinach
wychowawczych

Pielegniarka, Pedagog

Praca ciagla




rodzicami i instytucjami

- udziat mtodziezy

-podejmowanie

'Wychowawcy

Praca ciagla

zdrowotnymi w roznorodnych tematyki na zajgciach,|Pedagog
w zakresie edukacji podejmowanych film specjalistyczny |Nauczyciele
prozdrowotne;. akcjach charytatywnych
- wzmochienie kondycjil-gazetka $cienna,
psychofizycznej - pogadanki, prelekcje
Swiatowy Dzien
Zdrowia
- dziatania Szkolnego |-krwiodawstwo: gazetka Scienna Opiekun PCK Praca ciagta
Kota PCK Oddawanie krwi przez |pogadanki,

uczniow wymiana

doswiadczen

-Profilaktyka grypy -gazetka $cienna, -podejmowanie 'Wychowawcy Pazdzierniki
sezonowej i nowej pogadanki, tematyki na Pedagog Listopad!
grypy A(HIN1)/ informowanie rodzicéw [godzinach Grudzien
kontynuacja problemu/ |na wywiaddwkach wychowawczych Pielegniarka Medycyny
-Pierwsza pomoc szkolnych Szkolnej Pazdziernik
przedmedyczna Nauczyciel

I11. Zapobieganie i zmniejszanie szkéd wystepujacych w zyciu mlodych ludzi w zwiazku z sigganiem przez nich po
substancje uzalezniajgce

Cele szczegotowe Zadania Sposéb realizacji Narzedzia Os_oby_ Terminy
odpowiedzialne
I. Profilaktyka - diagnoza problemu |- odczyty, prelekcje | Literatura Dyrektor diagnoza problemu
uzaleznien -szeroka edukacja skierowane do specjalistyczna Pielggniarka poczatek roku
antyalkoholowa rodzicdw w zakresie | z dziedziny szkolna szkolnego
- edukacja problemoéw medycyny Pedagog zadania kolejne- praca
antynikotynowa -programy (psychiatrii) Sanepid ciggta
-edukacja edukacyjno - psychologii Psycholog
antynarkotykowa profilaktyczne np.: |- ptyty CD: Instytucje
- profilaktyka Torba, Korekta A)"Zyje bez ryzyka | pozarzadowe
HIV/AIDS/ AIDS" Starostwo
- choroby zakazne B)"Dzigkuje, nie Powiatowe
przenoszone droga biorg!" Stuzba zdrowia
ptciowa. C)"Dzigkuje, nie Nauczyciele
- edukacja dotyczaca pije!" biologii, chemii
uzaleznien od D)"Wirtualne Pelnomocnik ds.
komorek, internetu uzaleznienie" rozwigzywania
- wspoltpraca ze problemow
specjalistami, alkoholowych
twércami Policja
programow
profilaktycznych
- rozmowa
-wywiad
- profilaktyka pod -prelekcja -film Pt "Pilnuj Pedagog Kwiecien/Maj/
hastem Pilnuj Drinka skierowana do drinka", dyskusja Czerwiec
mlodziezy




IV. Wspélpraca ze Srodowiskiem lokalnym.

, . . o . Osoby .
Cele szczegotowe Zadania Sposob realizacji Narzedzia Odpowiedzialne Terminy
I.Podejmowanie - systematyczny - cykl spotkan z - rozmowy, Dyrektor Praca ciggta
i integracja dzialan kontakt ze kuratorami ds. programy Nauczyciele
profilaktycznych, srodowiskiem nieletnich, dorostych- profilaktyczne Pedagog
pedagogicznych rodzinnym uczniéw systematyczny Starostwo-
i resocjalizacyjnych - ograniczanie kontakt Powiatowe
wspierajacymi rozwéj | i przeciwdziatanie Z instytucjami:
uczniow. przestepczosci $wietlica
1 patologii spolecznej terapeutyczna,
- koordynacja dziatan Policja, Sad, Poradnia
profilaktycznych, Psychologiczno-
pedagogicznych Pedagogiczna,
podejmowanych w Internat, MOPS,
szkole z instytucjami GOPS, Centrum
wspierajagcymi rozwoj Kultury i Sportu.
uczniéw Internat,
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna,
Stuzba Zdrowia
,Pelnomocnik ds ..
rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Asystenci/koordynato
rzy rodzin
zastgpczych
V. Ograniczenie i eliminowanie biezacych problemow wystepujacych wsréod mlodziezy
. : . s . Osoby .
Cele szczegétowe Zadania Sposob realizacji Narzedzia .2 Terminy
odpowiedzialne
1.0bserwowanie - obserwowanie zachowan |- Spotkania Zespolu - ankieta Dyrektor, Praca ciagta
zachowan uczniéw |uczniéw podczas zajeé Wychowawczego, - rozmowa Pedagog,
na terenie szkoly lekcyjnych, przerw, podczas | - analiza frekwencji - wywiad Wychowawcy,
i Srodowiska og6lnoszkolnych ucznidw, - wymiana - dokumentacja Dyzurujacy
uroczystosci informacji na temat szkolna Nauczyciele,
- obserwowanie zachowania |zachowania, frekwencji - notatki Straz Miejska

uczniéw w wolnym czasie
w trakcie imprez poza
szkolnych

- obserwowanie podczas
Wwyjs¢, spacerow, wycieczek
- zbadanie przyczyn
niezrealizowania obowiazku
szkolnego

uczniéw pedagoga

z wychowawcami

- rozmowy nauczycieli
dyzurujacych

z wychowawcami Klas,
dyrektorem

- rozmowy indywidualne
z uczniami majacych
niska absencje




2. Podejmowanie
agadnien
ynikajacych
biezacych

probleméw

uczniow

- podnoszenie frekwencji
uczniow

-zapoznanie uczniéw

z dzialalno$cig telefonu
zaufania dla dzieci

i mlodziezy (anonimowa,
bezptatna linia)

- rozmowy indywidualne
z rodzicami, uczniami

-pogadanki, ulotki, gazetka
Scienna

- odgrywanie scenek
rodzajowych, pogadanki

- zajecia
integrujace

-scenariusze
zajec, ulotki,
plakat

Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog
Dyrektor

Pedagog
Wychowawcy

Praca ciagla

Listopad




interpersonalnych

2.1.Dostarczenie - ksztalcenie umiejetnosci - pogadanki w czasie zaj¢é, | - Literatura Dyrektor Praca
informacji na temat [Swiadomego dokonywania godzin wychowawczych specjalistyczna, Wychowawcy ciggla
oddzialywania wyboru - przekazanie wiadomosci filmy klas
i szkodliwos$ci - wzmacnianie przekonania, | na temat srodkéw specjalistyczne, Pedagog
substancji Zze zycie bez $rodka uzalezniajacych (alkohol, rozmowa szkolny,
psychoaktywnych  juzalezniajacego jest narkotyk, nikotyna) Piclegniarka
i innych nalogow warto$ciowsze - szkolenia o charakterze szkolna,
-poszerzenie wiadomos$ci na | informacyjno- Nauczyciel
temat przyczyn i skutkéw profilaktycznym Swietlicy
uzywania - spotkanie z pedagogiem - scenariusze Policja, Praca
srodkow psychoaktywnych na temat Dzien bez programéw Pielggniarka ciggla
i innych natogow Papierosa profilaktycznych Medycyny Maj
- spotkania z policjantem - literatura szkolnej,
- pogadanki na godzinach specjalistyczna Pedagog,
wychowawczych - obserwacja Wychowawcy
- wzmacnianie postaw Powiatowa
pozytywnych w szkole Stacja Sanitarno-
a eliminowanie zachowan Epidemiologi-
negatywnych czna
- spotkania z rodzicami
- rozmowy indywidualne
z pedagogiem
- konsekwencja stosowania
skali punktowej
odnoszacych si¢ do
zachowan pozytywnych jak
i negatywnych
- pisemne dokumenty
informujace rodzicow o
uzyskanej negatywnej
punktacji( dotyczace
zachowan, frekwencji):
upomnienia, nagany
2.2 Stosowanie - wdrazanie uczniéw do - listy gratulacyjne do - spotkania Zespotu Dyrektor, Praca ciagta
wulgaryzmow, brak [przestrzegania norm rodzicdw(zachowania Wychowawczego Rodzice
kultury osobistej, kulturowych, wzoru pozytywne, osiagniecia - literatura Wychowawcy,
tolerancji zachowan w stosunku do uczniow) specjalistyczna Nauczyciele,
drugiego cztowieka - profilaktyka wérod - tematyka godzin Pedagog
- poddawanie analizie uczniow wychowawczych szkolny Praca ciagta
wzorcoOw zachowan (dom - konkursy
rodzinny, media, szkota, - akcje
Srodowisko) - imprezy szkolne
- udzielanie wskazdwek - spotkania z rodzicami
rodzicom w zakresie - apele szkolne
ksztatcenia prawidtowych - spotkania z psychologiem,
postaw kultury osobistej, policja, straza miejska
tolerancji - zajecia z pedagogiem
- wymiana informacji migdzy| (tematyka godziny
nauczycielami na temat wychowawczej)
zachowania si¢ uczniow - pogadanki
- ksztaltowanie poprzez - akcje, dziatania grupy
wolontariat $wiadome;j, wolontariackiej, Praca ciaggta
prawidlowej postawy wobec Opiekun
0sOb niepetnosprawnych oraz wolontariatu
samej idei pomagania
2.3. Zachowanie |- diagnoza przypadkow - udziat w prelekcjach - Literatura Wychowawcy, Praca
agresywne wsrod [agresji skierowanych do (nabywanie Pedagog, ciggta
uczniow - podjecie dziatan wobec rodzicdw, nauczycieli, umiejetnosci relacji | Nauczyciele




1

ucznia w aspekcie

pracy
wolontariackiej

2.7Dni Rodziny

efektywnego sposobu
spedzania wolnego czasu

w kulturalny sposaéb,

- rozwijanie, poszerzenie
wlasnych zainteresowan
dzieki posiadanej wiedzy.

- aktywne angazowanie
uczniéw w dzialalno$é
\Wolontariacka ,szerzenie idei
- pomoc innym

- rozbudzanie $wiadomosci
Jakie jest moje miejsce w
rodzinie ?

- czym jest milosc,wzajemny
szacunek, tolerancja

charytatywnych,
pomocowych, w
konkursach m.in. ,, O$miu
wspaniatych”

- udziat w konkursach np:
plastycznych, literackich

Szkolnego Klubu
\Wolontariatu

- zajecia lekcyjne,

lokalnego

wyjscie do srodowiska

wolontariatu

Nauczyciel religii

2.4. Panowanie agresywnych zachowan uczniow z mlodziezg Swietlicy,
nad negatywnymi |- wspieranie dziatan -dyskusje niepetnosprawng) Biblioteki
emocjami wychowawczych -rozmowy konsultacyjne - zagadnienia Pedagog
rodzicow z psychologiem tematyczne na szkolny Praca ciagta
- ksztatowanie - tematyka godzin godzinach Wychowawcy
wiasciwego stosunku do wychowawczych, zajecia wychowawczych klas
wiasnych pozytywnych integrujace klase - literatura Nauczyciel
i negatywnych emocji specjalistyczna swietlicy,
- ksztaltowanie postaw - ankieta Psycholog
asertywnych - rozmowy Wychowawcy
indywidualne klas
- scenariusze
programéw
profilaktycznych
-film
"Powstrzymac
agresje"
- rozmowy
indywidualne z
pedagogiem,
psychologiem
2.5 Budowanie - Budzenie zainteresowan, |- udziat w spektaklach - zajecia integrujace | Wychowawcy  |Praca ciagta
poczucia wlasnej odkrywanie uzdolnien teatralnych, konkursach, klase Nauczyciele
wartos$ci - przygotowanie do wystawach, koncertach - rozmowy Swietlicy,
krytycznego odbioru - tablica osiaggnie¢ uczniow | - zajecia lekeyjne, | Pedagog
wytwordw kultury - zajgcia pozalekcyjne
- rozwijanie zainteresowania -pozalekcyjne, kota | Opiekunowie
sztuka, wyrabianie nawyku zainteresowan kot
rozmowy o sztuce jej -rozmowy zainteresowan,
interpretowania - obserwacja Zamek Ostrodzki,
Polonisci
- Dyrektor
Wychowawcy,
Opiekun
Samorzadu
2.6 Wspieranie - ksztattowanie umiej¢tnosci | - udziat w akcjach - Plan dziatalnoéci  |Opiekunowie Praca wg planu

wolontariatu

Maj




Program uzyskat akceptacj¢ Rady Pedagogicznej w dniu 18.09.2012 na rok szkolny 2012/2013
Uchwata Nr 3/18/09/2012 w sprawie zatwierdzenia Programu Profilaktycznego

Data, podpis, piecze¢ dyrektora szkoty

Program zostal zatwierdzony uchwala rady rodzicow w dniu 17.09.2012
na rok szkolny 2012/2013

Data, podpis, pieczg¢ rady rodzicow

Program uzyskat akceptacje samorzadu uczniowskiego do realizacji na rok szkolny 2012/2013

Data, podpis przewodniczgcego samorzadu uczniowskiego



